
Kedy je dieťa pripravené na vstup do materskej školy
Čo by malo dieťa zvládnuť pred nástupom do škôlky?

ZÁKLADNÉ HYGIENICKÉ PRAVIDLÁ

 • Samostatne používať WC (dieťa zásadne bez plienok, učiteľka menším deťom pomôže pri veľkej 

potrebe s utieraním)

• Umyť sa, utrieť ruky, vyčistiť zuby 

• Vedieť si samostatne vyfúkať nos

SAMOSTATNOSŤ V OBLIEKANÍ

• Samostatne sa obliekať a obúvať, zapínať gombíky, zapínať zipsy (učiteľka iba dopomáha) 

(3 – ročné dieťa sa samostatne vyzlečie, oblečie tepláky, pyžamo, obuje topánky - prezúvky) 

SAMOSTATNOSŤ  V  STRAVOVANÍ 

• Vedieť sa najesť (jesť lyžicou a vidličkou, piť z pohára) 

• Snažiť sa o čistotu  pri stolovaní 

• Nové jedlá aspoň ochutnávať 

REŠPEKTOVAŤ  POKYNY  DOSPELÉHO 

• Reagovať naviazaním očného kontaktu pri zavolaní mena 

• Ochotne chodiť za ruku (hlavne vonku, na schodišti) 

• Snažiť sa udržiavať poriadok vo vlastných veciach a trpezlivo prekonávať prekážky (nereagovať 

opakovane plačlivo alebo zlostne) 

• Dokončiť zadanú úlohu (upratovanie hračiek) 

• Akceptovať režim činností v škôlke (včasný príchod, odpoludňajší odpočinok atď.) 

• Rešpektovať pravidlá autority, ktorá ich určuje, ale tiež o nich diskutovať 

• Snažiť sa vedome prejavovať zdvorilé správanie a vystupovanie (pozdraviť, poprosiť, poďakovať, 

odpovedať na otázku) 

KOMUNIKÁCIA

• Malo by vedieť hovoriť – zrozumiteľne vyjadrovať svoje potreby (ísť na WC, hlásiť okamžite prípadné 

"nehody" a iné…) 

• Komunikovať so svojím okolím, ale aj vedieť nepríjemnú komunikáciu odmietnuť 


