Kedy je diet’a pripravené na vstup do materskej Skoly

Co by malo diet'a zvladnut’ pred nastupom do $kolky?

ZAKLADNE HYGIENICKE PRAVIDLA

» Samostatne pouzivat’ WC (dieta zasadne bez plienok, ucitel’ka mensim detom pomoze pri velkej
potrebe s utieranim)

* Umyt sa, utriet’ ruky, vycistit’ zuby

* Vediet’ si samostatne vyfukat’ nos

SAMOSTATNOST V OBLIEKAN{
« Samostatne sa obliekat’ a obuvat, zapinat’ gombiky, zapinat’ zipsy (ucitel’ka iba dopoméaha)

(3 —ro¢né diet’a sa samostatne vyzlecie, oblecie teplaky, pyZamo, obuje topanky - prezuvky)

SAMOSTATNOST V STRAVOVANI
* Vediet’ sa najest’ (jest’ lyzicou a vidliCkou, pit’ z pohdra)
* Snazit’ sa o Cistotu pri stolovani

* Nov¢ jedla aspon ochutnavat’

RESPEKTOVAT POKYNY DOSPELEHO

» Reagovat naviazanim o¢ného kontaktu pri zavolani mena

* Ochotne chodit’ za ruku (hlavne vonku, na schodisti)

* Snazit' sa udrziavat poriadok vo vlastnych veciach a trpezlivo prekondvat’ prekdzky (nereagovat’
opakovane placlivo alebo zlostne)

* Dokon¢it’ zadanu tlohu (upratovanie hraciek)

* Akceptovat’ rezim €innosti v Skdlke (v€asny prichod, odpoludiiajsi odpocinok atd’.)

* ResSpektovat’ pravidla autority, ktora ich urcuje, ale tiez o nich diskutovat’

» Snazit' sa vedome prejavovat’ zdvorilé spravanie a vystupovanie (pozdravit, poprosit, pod’akovat,

odpovedat’ na otazku)

KOMUNIKACIA
» Malo by vediet’ hovorit’ — zrozumitel'ne vyjadrovat’ svoje potreby (ist na WC, hlasit’ okamzite pripadné
"nehody" a iné...)

» Komunikovat’ so svojim okolim, ale aj vediet’ neprijemnt komunikaciu odmietnut’



